JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO

WIZYTY U SPECJALISTY PODCZAS
TRWANIA EPIDEMII KORONAWIRUSA
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"Bedziemy ubrani jak
kosmonauci”

Przygotuj dziecko na to,
Ze zostaniecie poproszeni

o zdezynfekowanie /lub umycie rak,
Ze by ¢ moZe zostanie Wam
zmierzona temperatura przy uiyciu
termometru bezdotykowego

i zostaniecie poproszeni o zaloZenie
maseczek i/lub przyibic

oraz rekawiczek.

SPECJALISTA

“Pani/pan tez bedzie wygladag,
jak kosmonautka”

Powiedz dzlecku, Ze pan/pani,
z ktéra sig bedziecie spotykad te2
mogs4 by¢ ubrani troche inacze) -
moga mieé zaloZzony maseczke
ochronng /lub przyibice. beds mieé
rekawiczki. MoZe by¢ tez tak, 2e
poproszs o zaczekanie chwile

w wyznaczonym miejscu oraz
o zachowanie okreflonego dystansu
z Innymli osobami.

PIERWSZA ROZMOWA
"Wydarzy si¢ kKilka nowych
rzeczy/ bedzie troche inacze]j

niz ostatnio”
Zanim péjdziecie do poradni czy

gabinetu specjalistycznego
porozmawiaj z dzieckiem na temat
nowych zasad obowigzujacych

w danym migjscu. MoZzesz mu
powiedzioé, Ze podobnie jak

w innych micjscach, teraz zwraca
si¢ szczeglbing uwage na kwestie
czystodci i zostanie poproszone

o kilka rzeczy.

DODATKOWE PRZEDMIOTY

"Twoje zabawki i ubrania
zostany w przechowalni”™

Przypomnij swojemu dziecku.

2e zostanie poproszone, aby

do gabinetu wniosio tylko
najpotrzebniejsze przedmioty.
Ewentualne okrycie wierzchnle
lub zabawki zostang odloZzone

w bezplecznym miejscu, w ktérym
beds na nle czekad.

BADANIE/TERAPIA

“To bedzie fajna
zabawa”

Jesli Twoje dziecko bylo juz
wezednioj w danym gabinecie
przygotuj je na to. Ze teraz moZe on
wygladaé troche inaczej - moze byé
postawiona szyba na stole Iub nie
wszystkic zabawki. ktére byly
ostatnio dostepne, beds do uzytku.
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